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Vodja prehrane:                            Vodja enote: Slavica Golež                                                                                                                        

 

PRI SLADKORNI DIETI so vedno na voljo: Dietna marmelada, dietni med in margarina. Jedi lahko 

vsebujejo določene alergene iz priloge II, uredbe št. 1169/2011. Katalog jedi se nahaja v recepciji.  

Pridržujemo si pravico do sprememb jedilnika. 

 

 

PONEDELJEK 

22.12.2025 

 

Marmelada, 
med, maslo ali 

sirček, kruh, 
proja 
(1, 3) 

Sadje 

 
Jota z mesom, črn 

kruh 
Jabolčna pita 

sladkana s 
stevio  

 

Mlečni zdrob sladkan 

s stevio 

 

TOREK 

23.12.2025 

 

 

Marmelada, 
med, maslo 

ali ribji namaz, 
kruh, 
proja 

(1, 3, 4) 

Sadje 

Makaronovo 
meso, zelena 

solata Grški navadni 
jogurt 

 

Pizza žepek 

 

SREDA 

24.12.2025 

 

 
Marmelada, 

med, maslo, 
ribja konzerva 

kruh, proja 
(1, 3) 

 

Sadje 

Sv. pečenka, 

pečen krompir, 

zeljna solata s 

fižolom 

Navadni 
jogurt 

 

 
Ocvrte piščančje 
kračke brez kosti, 
francoska solata 

 

ČETRTEK 

25.12.2025 

 

 

Marmelada, 
med, maslo,  
rezine sira, 

kruh, 
proja 
(1, 3) 

Sadje 

Skutna 

potica  

sladkana s 

stevio 

Bistra juha, 
sesekljana 

pečenka, pečen 
krompir, solata 

Navadni 
jogurt  

 

Prekajena rebra, 

hren, črn kruh 

 

PETEK 

26.12.2025 

 

Marmelada, 
med, maslo ali  

viki krema, 
kruh, 
proja 
(1, 3) 

Sadje 

 
Mesno zelenjavna 
rižota, rdeča pesa Navadna 

skutka 

 

Svaljki z drobtinami, 
čežana sladkana s 

stevio 

 

SOBOTA 

27.12.2025 

 

 

Marmelada, 
med, maslo 
ali pašteta, 

kruh, 
proja 

(1, 3, 11) 

Sadje 

 

 
Piščančji paprikaš, 

široki rezanci, 
zelena solata z 

radičem 

Navadni 
jogurt 

 

 

Rižev narastek s 
stevio, sadni preliv 

sladkan s stevio 

 

NEDELJA 

28.12.2025 

  

Sirni namaz ali 
marmelada, 
med, maslo, 
kruh, proja 

(1, 3) 

Sadje 

Goveja juha,  
sv. rebra,  

pražen krompir, 
 solata   

Sadje 

 
Palačinke z dietno 

marmelado, kompot 
sladkan s stevio 

 


