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Vodja prehrane:                             Vodja enote: Slavica Golež                                                                                                                        

 

SLADKORNI DIETI so vedno na voljo: Dietna marmelada dietni med in margarina. Jedi lahko vsebujejo 

določene alergene iz priloge II, uredbe št. 1169/2011. Katalog jedi se nahaja v recepciji.  

Pridržujemo si pravico do sprememb jedilnika. 

 

 

PONEDELJEK 

22.12.2025 

 

Marmelada, 
med, maslo ali 

sirček, kruh, 
proja 
(1, 3) 

 
Sadni frape 

 
Termično 
obdelano 

 

Obara s svinjskim 
mesom, kruh 

(1) Bela žemlja 
 

 

 

Mlečni zdrob 

 

TOREK 

23.12.2025 

 

 

Marmelada, 
med, maslo 

ali ribji namaz, 
kruh, 
proja 

(1, 3, 4) 

Čežana 
 
 

Termično 
obdelano 

 

Mesna omaka, 
dietne testenine, 

Kuhana solata Pusta skuta  

 

Dietni široki rezanci, 

kompot sladkan s 

stevio 

 

SREDA 

24.12.2025 

Marmelada, 
med, maslo,   

kruh, 
proja 
(1, 3) 

Bananin 
frape 

 
Termično 
obdelano 

Puranji zrezek v 
zelenjavni omaki,  
kuhan krompir, 

kuhana zelenjava 
v solati 

 
Navadni 
jogurt 

 

Dušen zrezek v naravni 

omaki, dušen riž, 

kuhana solata    

 

ČETRTEK 

25.12.2025 

 

 

Marmelada, 
med, maslo,  
rezine sira, 

kruh, 
proja 
(1, 3) 

Sadni šejk 
Skutna 
potica s 
stevio 

 
Termično 
obdelano 

 

Kuhana zrezek v 
omaki, bela 

polenta, kuhana 
zelenjava v solati 

 

Navadni 
jogurt 

 
Zelenjavna enolončnica 

s krompirjem 

 

PETEK 

26.12.2025 

 

Marmelada, 
med, maslo ali  

viki krema, 
kruh, 
proja 
(1, 3) 

Bananin šejk 
 

Termično 
obdelano 

 

 Piščančje meso v 
omaki  ,dušen riž,  

rdeča pesa   
Skutin desert 

brez 
sladkorja 

 

 

Krompirjevi svaljki, 

čežana s stevio 

 

SOBOTA 

27.12.2025 

Marmelada, 
med, maslo 
ali pašteta, 

kruh, 
proja 

(1, 3, 11) 

Jabolčna 
čežana 

 
 

Termično 
obdelano 

 
Mesna omaka, 
dietni rezanci, 
kuhana solata Sadni   jogurt 

 

 
Mlečni riž 

 

NEDELJA 

    28.12.2025  

Sirni namaz ali 
marmelada, 
med, maslo, 
kruh, proja 

(1, 3) 

Sadna 
čežana 

 
Termično 
obdelano 

Goveja juha, 
dušena piščančja 

prsa, kuhan 
krompir, kuhana 

solata 

Sadje 
 

Termično 
obdelano 

 

 
Palačinke z dietno 

marmelado, kompot 
sladkan s stevio  


